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طرح دوره (Course Plan)


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان
معاونت آموزشی دانشگاه
مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی



	دانشکده
	پزشکی    دندانپزشکی   پرستاری   پیراپزشکی    توانبخشی     بهداشت   تغذیه و علوم غذایی 

	گروه آموزشی 
	اتاق عمل، هوشبری

	رشته/گرایش
	کارشناسی بیهوشی

	مقطع تحصیلی فراگیران
	کاردانی                        کارشناسی پیوسته         کارشناسی ناپیوسته              کارشناسی ارشد                                  دکترای حرفه ای            دکترای تخصصی 

	عنوان واحد درسی
	روش بیهوشی یک

	نوع واحد درسی
	تئوری          عملی    کارآموزی            کارورزی         

	تعداد واحد/ ساعت
	تعداد واحد :    1 واحد تئوری، 1 واحد عملی               زمان ( ساعت ) : 17ساعت تئوری، 34 ساعت عملی

	کد درس
	26

	پیش نیاز/هم نیاز 
	مهارت های پرستاری و کار در اتاق عمل (کد 18) و تجهیزات بیهوشی (کد 25)

	نام و نام خانوادگی مدرس / مدرسین 
	مهسا تبیانیان

	رشته تحصیلی مدرس 
	پرستاری مراقبت های ویژه

	مقطع تحصیلی مدرس 
	کارشناسی ارشد

	رتبه علمی
	مربی

	پست الکترونیک
	mahsa.tebyanian@yahoo.com

	آدرس / شماره تماس
	09127319453

	اهداف کلی
(شرح توصیف درس)
	آشنایی با تاریخچه بیهوشی، انواع پوزیشن های حین بیهوشی، اکسیژن تراپی و مدیریت راه هوایی

	[bookmark: _GoBack]اهداف اختصاصی
	تئوری
تاریخچه بیهوشی و تعاریف مربوط به بیهوشی را بیان نماید.
· تاریخچه بیهوشی را بیان نماید
· نقش ها و حوزه کاری در بیهوشی را توضیح دهد.
· نحوه پیدایش هر کدام از داروهای بیهوشی را بداند.
· اولین داروی بیهوشی کشف شده را بشناسد.
· تفاوت داروهای بیهوشی جدید و قدیم را نام ببرد.
· انجمن های مربوط به بیهوشی را بشناسد.
· بیهوشی متعادل را تعریف کند.
· تفاوت بیهوشی جنرال و بیهوشی رژیونال را بداند.
با انواع وسایل اکسیژن تراپی و نحوه کاربرد آن ها آشنا گردد.
· اندیکاسیون های تجویز اکسیژن را بداند.
· انواع وسایل اکسیژن تراپی را نام ببرد.
· نحوه کاربرد هر کدام از وسایل اکسیژن تراپی را شرح دهد.
· مزایا و معایب هر کدام از وسایل اکسیژن تراپی را بداند.
· عوارض مسمومیت با اکسیژن را شرح دهد.
با انواع پوزیشن های حین بیهوشی و عوارض آن آشنا گردد.
· اصول پوزیشن دادن بر تخت عمل و موارد استفاده انواع پوزیشن را شرح دهد.
· آسیب اعصاب محیطی در حین عمل جراحی را توضیح دهد.
· ارزیابی، پیشگیری و مراقبت نوروپاتی حوالی عمل جراحی را بیان نماید. 
· مشکالت عصبی و تنفسی انواع پوزیشن ها را بیان نماید.
· تغییرات همودینامیک در انواع پوزیشن ها را بیان نماید.
· عوارض و نکات قابل توجه در موقع استفاده از انواع پوزیشن را تشریح نماید.
نحوه مدیریت را هوایی در بیماران کاندید بیهوشی را بداند.
· روش های ارزیابی راه هوایی را بیان نماید.
· انواع روش های باز کردن راه هوایی را بداند.
· تجهیزات راه هوایی سوپرا گلوتیک را بشناسد. 
· موارد کاربرد تجهیزات راه هوایی سوپرا گلوتیک را بیان نماید. 
· اندیکاسیون های انتوباسیون داخل تراشه را بیان نماید.
· عوارض، قبل، حین و بعد از لوله گذاری داخل تراشه را شرح دهد.
· تفاوت راه هوایی در شیرخواران و بزرگسالان را بیان نماید.
· قسمت های مختلف لوله تراشه را توضیح دهد.
· نحوه خارج سازی لوله تراشه را توضیح دهد.
· معیارهای خارج سازی لوله تراشه را بداند.
عملی
اکسیژن درمانی را به درستی انجام دهد.
· با انواع وسایل اکسیژن درمانی آشنا گردد.
· نحوه تنظیم جریان اکسیژن را به طور صحیح انجام دهد.
· وسایل لازم برای اکسیژن درمانی را نام ببرد. 
· وسایل اکسیژن درمانی را بطور صحیح وصل نماید.
· مراقبت های قبل از اکسیژن درمانی را بیان نماید.
· مراقبت های حین و بعد از اکسیژن درمانی را بیان نماید.
· بر اساس شرایط بیمار وسیله صحیح را انتخاب نماید.
· بر اساس شرایط بیمار میزان جریان صحیح را انتخاب نماید.
نحوه آماده سازی و ارزیابی بیمار را بداند.
· وسایل مورد نیاز برای بیهوشی متناسب با وضعیت فیزیکی بیمار بر روی میز ماشین بیهوشی آماده 
می نماید.
· ساکشن را روشن نموده و از صحت کار آن اطمینان حاصل می نماید.
· صحت عملکرد وسایل لازم جهت بیهوشی را قبل از انجام اینداکشن کنترل می نماید.
· فرایند تحویل گرفتن بیمار در اتاق عمل را بر اساس آموزش های فرا گرفته شده اجرا نماید.
· اقدامات ضروری قبل از شروع بیهوشی شامل سئوالات ضروری، برقراری مانیتورینگ را اجرا نماید.
اصول پایش(سمع، دق و لمس) را انجام دهد.
· اصول اولیه پایش براساس مشاهده،لمس،سمع ودق را توضیح دهد.
· معرفی و اصول استفاده از مانیتورهای غیر تهاجمی ذکر شده را بیان نماید
· سمع قفسه سینه را انجام دهد.
· دو عضو از بدن(قفسه سینه و معده) را دق کند.
با فرم های بیهوشی و نحوه پر کردن آن آشنایی داشته باشد.
· با برگه های بیهوشی آشنایی داشته باشد.
· نحوه تکمیل برگه های بیهوشی را بداند.
· لزوم و نحوه پر کردن فرم قبل از عمل و تحویل بیمار را بداند. 
· اصول کلی شرح حال گیری و گزارش نویسی در زمان تحویل بیمار را توضیح دهد.
با نحوه پذیرش و ترخیص بیمار آشنا شود.
· نحوه پذیرش بیمار را با تاکید بر مهارت های ارتباطی بیان نماید.
· اصول برقراری ارتباط با بیمار هنگام پذیرش را بکار گیرد.
· فرایند تحویل گرفتن بیمار در اتاق عمل را بر اساس آموزش های فرا گرفته شده اجرا نماید.
· نحوه خاتمه دادن به بیهوشی و بهوش آوردن بیمار را توضیح دهد.
· اقدامات لازم در زمان انتقال بیمار به واحد مراقبت های پس از بیهوشی را انجام دهد.
· مراحل انتقال بیمار به واحد مراقبت های پس از بیهوشی و از آنجا تا ترخیص را توضیح دهد.
تجهیزات راه هوایی سوپرا گلوتیک را بشناسد و بکار ببرد.
· انواع تجهیزات سوپراگلوتیک را بشناسد.
· انواع سایزهای ایروی را بیان نماید.
· اندازه مناسب ایروی دهانی و بینی را تعیین نماید.
· روش جایگذاریLMA  را به درستی انجام دهد.
· جایگذاری AIR WAY را به نحو صحیح انجام دهد.
تهویه مناسب با آمبوبگ و ماسک صورت را انجام دهد.
· قسمت های مختلف آمبوبگ را بیان نماید.
· قسمت های مختلف ماسک را توضیح دهد.
· تهویه مناسب با آمبوبگ و ماسک صورت را به روش و تعداد صحیح انجام دهد.
· قرارگیری ماسک بر روی صورت را به نحو صحیح انجام دهد.
انتوباسیون داخل تراشه در بزرگساالن را به درستی انجام دهد
· سایزهای مختلف لوله تراشه را بداند.
· قسمت های مختلف لوله تراشه را بیان نماید.
· تفاوت لارنگسکوپ خمیده و میلر را بیان نماید.
· وسایل مورد نیاز برای اینتوباسیون را نام ببرد.
· انتوباسیون داخل تراشه را به درستی انجام دهد.
· موارد جهت تایید لوله گذاری داخل تراشه را ذکر نماید.
· تفاوت راه هوایی نوزادان و بزرگسالان را بیان نماید.

	پیامدهای یادگیری : 
	حیطه شناختی
	حیطه عاطفی
	حیطه روانی حرکتی

	
	*
	*
	*

	روش های تدریس
	سخنرانی و تدریس توسط استاد   
	سخنرانی توسط دانشجو     
	نمایش عملی      

	
	پرسش و پاسخ     
	یادگیری مبتنی بر حل مسئله(PBL) 
	کارگاه آموزشی   

	
	بحث گروهی         
	بیمار شبیه سازی شده         
	یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 

	
	ایفای نقش          
	Bedside teaching          
	آموزش مجازی   

	
	نقشه مفهومی  Concept Map 
	یادگیری مبتنی برپروژه   Project-Based Learning     

	
	سایر ( لطفا قید نمایید ) : 

	ضوابط آموزشی و سیاست های  مدیریتی کلاس
	حضور و غیاب          تکالیف کلاسی       امتحانات            اخلاق دانشجویی 

	- اصول بیهوشی میلر 2018
 مترجمان:
دکتر نسرین نوری، دکتر نسرین سادات مهدوی، دکتر مریم خداوردی، دکتر علی حسنی
ویراست:
هفتم
 سال و نوبت چاپ:
چهارم/1401
- کتاب بیهوشی یک
زیرنظر:
دکتر شهنام صدیق معروفی
 نویسندگان:
دکتر پریسا مرادی مجد، مهشید بهنام، ژاله ملکیان
 سال و نوبت چاپ:
اول/1399


	برنامه عناوین درس در هر دوره 

	شماره جلسه
	عناوین کلی درس در هر جلسه 
	تاریخ ارائه
	ساعت ارائه
	روش تدریس
	مواد و وسایل آموزشی 
	*روش ارزشیابی

	1
	معرفی درس، ارائه طرح درس ، اهداف آموزشی، تعریف و تاریخچه بیهوشی (تئوری)
	16/11/01
	9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	پاورپوینت- 
فیلم آموزشی 
	مشارکت کلاسی

	2
	اکسیژن تراپی (تئوری)
	
23/11/01

	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- 
فیلم آموزشی 
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	3
	اکسیژن درمانی (عملی)
	30/11/01
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
فیلم آموزشی – مولاژ- تخته و وایت برد
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	4
	آماده سازی و ارزیابی بیمار (عملی)
	07/12/01
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
فیلم آموزشی – مولاژ- تخته و وایت برد
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	5
	آماده سازی و ارزیابی بیمار (ادامه) (عملی) 
	14/12/01
	

9-12

	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
فیلم آموزشی – مولاژ- تخته و وایت برد
	پیش مطالعه-کوئیز- مشارکت کلاسی

	6
	اصول پایش (سمع، دق و لمس( (عملی)
	21/12/01
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
فیلم آموزشی – مولاژ- تخته و وایت برد
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	7
	انواع پوزیشن های حین بیهوشی و عوارض آن
	13/01/02
تعطیل
(جبرانی)
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت-
فیلم آموزشی 
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	8
	انواع پوزیشن های حین بیهوشی و عوارض آن (ادامه)
	20/01/02
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- 
فیلم آموزشی 
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	9
	میان ترم
	27/01/02
	9-12
	
	
	

	10
	آشنایی با فرم های بیهوشی (عملی)
	03/02/02
تعطیل
(جبرانی)
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
فیلم آموزشی – مولاژ- تخته و وایت برد
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	11
	پذیرش و ترخیص بیمار (عملی)
	10/02/02
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
فیلم آموزشی – مولاژ- تخته و وایت برد
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	12
	مدیریت راه هوایی (تئوری)
	17/02/02
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت-
فیلم آموزشی 
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	13
	تجهیزات راه هوایی سوپرا گلوتیک (عملی)
	24/02/02
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
فیلم آموزشی – مولاژ- تخته و وایت برد
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	14
	مدیریت راه هوایی (تئوری)
	31/02/02
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
پاورپوینت- 
فیلم آموزشی 
	پیش مطالعه-کوئیز- مشارکت کلاسی

	15
	تکنیک های اداره راه هوایی (عملی)
	07/03/02
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
فیلم آموزشی – مولاژ- تخته و وایت برد
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	16
	تکنیک های اداره راه هوایی (ادامه) (عملی) 
	14/03/02
تعطیل
(جبرانی)
	

9-12
	سخنرانی-بحث گروهی- پرسش و پاسخ
	
فیلم آموزشی – مولاژ- تخته و وایت برد
	پیش مطالعه-شفاهی- مشارکت کلاسی

	تاریخ امتحان میان ترم: 27/01/02
	تاریخ امتحان پایان ترم:

	* توجه : لطفا روش ارزشیابی  ( شماره مربوطه ذیل  )  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .

	روش 
ارزشیابی
 
	1-  آزمون کتبی : 
الف : تشریحی (1- گسترده پاسخ     2- کوتاه پاسخ)  
  ب :  عینی (1- چند گزینه ای   2- جورکردنی    3- صحیح  /غلط)

	
	2- مشاهده عملکرد (چک لیست)
	3- انجام تکالیف عملی و پروژه
	4- مصاحبه (شفاهی)

	
	5- مشارکت کلاسی
	6- آزمون (کوئیز)
	7 – حضور و غیاب

	تاریخ تکمیل فرم :                                                                           امضاء :                                                             
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